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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΣΟ ΣΑΞΙΓΙ 
 

ΙΑΠΩΝΙΑ ΣΗΝ ΔΠΟΥΗ ΣΩΝ ΑΝΘΙ΢ΜΔΝΩΝ ΚΔΡΑ΢ΙΩΝ 

Δθεί όπνπ ε Παξάδνζε Αλζίδεη κέζα ζην Μέιινλ 

Σελ άλνημε, φηαλ νη θεξαζηέο ηεο Ηαπσλίαο ληχλνπλ ηε ρψξα ζηα ξνδ θαη ην θσο απαιχλεη θάζε 

ζθηά, ε Ηαπσλία κνηάδεη κε φλεηξν πνπ μππλά κπξνζηά ζηα κάηηα ζαο.  ΢ε απηφ ην κνλαδηθφ 

ηαμίδη, ζαο θαινχκε λα δήζεηε κηα Ηαπσλία πνπ ηζνξξνπεί αλάκεζα ζην παξειζφλ θαη ην κέιινλ: 

λα πεξπαηήζεηε ζηα δσληαλά ζνθάθηα ηνπ Σφθην, φπνπ ε παξάδνζε ζπλαληά ηελ ηερλνινγία, 

λα γαιελέςεηε θάησ απφ ηνπο λανχο θαη ηηο αλζηζκέλεο θεξαζηέο ηνπ Κηφην, 

λα αληηθξίζεηε ην επηβιεηηθφ Όξνο Φνχηδη πνπ θαζξεθηίδεηαη ζηηο ήξεκεο ιίκλεο ηνπ Υαθφλε, 

θαη λα αθεζείηε ζηα δεζηά λεξά ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ηνπ, πεξηηξηγπξηζκέλνη απφ θχζε θαη 

νκίριε. 

΢ηελ Καλαδάβα, ζα γλσξίζεηε ηελ θνκςφηεηα ησλ ζακνπξάη θαη ηελ ηέρλε ησλ ηαπσληθψλ 

θήπσλ. 

΢ηελ Σαθαγηάκα, ζα πεξπαηήζεηε αλάκεζα ζε μχιηλεο θαηνηθίεο θαη αγνξέο πνπ κνηάδνπλ λα 

έρνπλ ζηακαηήζεη ζηνλ ρξφλν. Καη ζην καγεπηηθφ ΢ηξαθαβάγθν, ζα ληψζεηε ηελ απζεληηθή ςπρή 

ηεο αγξνηηθήο Ηαπσλίαο, εθεί φπνπ ν ρεηξνπνίεηνο θφζκνο ησλ ζπηηηψλ κε ηηο αρπξνζθεπέο 

ζπλνκηιεί κε ηε θχζε θαη ηηο επνρέο. Απφ ηελ Υηξνζίκα ηεο εηξήλεο κέρξη ηελ Οζάθα ηεο 

δσληάληαο θαη ηεο γαζηξνλνκίαο, θάζε κέξα είλαη έλα λέν θεθάιαην ζε έλα ηαμίδη πνπ ζα κείλεη 

ραξαγκέλν ζηελ θαξδηά ζαο.Ζ Ηαπσλία δελ είλαη απιψο έλαο πξννξηζκφο· είλαη κηα εκπεηξία 

δσήο. Μηα ρψξα πνπ ζε καζαίλεη λα βιέπεηο ηελ νκνξθηά ζηελ απιφηεηα, ηελ ηειεηφηεηα ζηε 

ιεπηνκέξεηα θαη ην παξφλ ζαλ πνιχηηκε ζηηγκή. 

Εήζηε ηελ άλνημε ζηελ Ηαπσλία, εθεί φπνπ ε παξάδνζε αλζίδεη κέζα ζην κέιινλ. 

Οη ζέζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο — κελ αθήζεηε απηή ηε καγεία λα ζαο πξνζπεξάζεη. 

Γειώζηε ζπκκεηνρή ζήκεξα θαη ραξίζηε ζηνλ εαπηό ζαο έλα ηαμίδη πνπ ζα ζπκάζηε γηα 

πάληα. 
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ΣΟ ΣΑΞΙΓΙ ΜΔ ΜΙΑ ΜΑΣΙΑ 
 

 

 Σέιεηεο πηήζεηο - αλαρψξεζε γηα Σφθπν θαη επηζηξνθή απφ Οζάθα, ρσξίο πηζσγπξίζκαηα 

Αεξνπνξηθά εηζηηήξηα νηθνλνκηθήο ζέζεο κέζσ ελδηάκεζνπ ζηαζκνχ κε Juneyao   

 Δμαηξεηηθά Ξελνδνρεία 4* θαη 5*  

 Ηκηδηαηξνθή θαζεκεξηλά  

 Σξεηο (3) δηαλπθηεξεύζεηο ζην αθξηβό Σόθπν κε πιήξεηο μελαγήζεηο θαη πεξίπαηνπο ζηα 

πάξθα θαη ζηνπο εκπνξηθνχο δξφκνπο ηεο Γθίλδα 

  Μνπζείν Eλην & Δζληθό Μνπζείν   

 Οινήκεξεο εθδξνκέο ζην Νίθθν θαη ηελ Κακαθνύξα 

 Δθδξνκή ζην Φνύηδη, ην απφιπην ζχκβνιν ηεο Ηαπσλίαο, ην Υαθόλε θαη κίλη Κξνπαδηέξα ζηε 

Λίκλε Άζη 

 Γύν (2) δηαλπθηεξεύζεηο ζην παξαδνζηαθό Κηόην  

 Μία (1) δηαλπθηέξεπζε ζηε πεξηνρή ηνπ Υαθόλε . 

 Μία (1) δηαλπθηέξεπζε ζηε πεξηνρή ηεο Σαθαγηάκα. 

 Μία (1) δηαλπθηέξεπζε ζηε πεξηνρή ηεο Καλαδάβα. 

 Γύν (2) δηαλπθηέξεπζεηο ζηελ Οζάθα 

 Ξελάγεζε ζην Κηόην θαη Βφιηα ζηελ πεξηνρή Γθηφλ, ηελ παξαδνζηαθή ζπλνηθία ησλ Γθετζώλ 

 Παξαθνινύζεζε παξάζηαζεο ζην ζέαηξν ηεο Γθηόλ (Μόλν ζην ZOULAKIS TRAVEL) Kαη 

ηειεηή ηζαγηνύ  

 Οινήκεξε εθδξνκή ζηε Νάξα 

 Δπίζθεςε ζηελ καξηπξηθή Υηξνζίκα θαη ζην ηεξφ λεζί ηεο Mηγηαδίκα 

 Ξελαγήζεηο ζηηο παξπθέο ησλ Ιαπσληθώλ Άιπεσλ  

 Ξελάγεζε ζηελ Οζάθα, 2ε κεγαιύηεξε πόιε ηεο Ιαπσλίαο, ε νπνία απνηειεί ηνλ θεληξηθφ 

ππξήλα φισλ ησλ νηθνλνκηθψλ θαη επηρεηξεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ρψξαο 

 Γχν (2) δηαδξνκέο κε ηξέλα-βνιίδα 

 Έκπεηξνο Αξρεγφο-΢πλνδφο, γλψζηεο ηεο ηαπσληθήο θνπιηνχξαο 
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Δζείο ην μέξαηε; 
 

΢ηνλ θόζκν κ ηαο  γθέ ηζαο  
 

Οη γθέηζεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφηαην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο δσήο ηεο Ηαπσλίαο θαη ηεο 

παξάδνζήο ηεο, πνπ αθφκε θη αλ έρεη πηα θζαξεί, θξχβεη κηα ηδηφηππε γνεηεία. 

Ζ παξάδνζε απηή γελλήζεθε ην 16ν κε 17ν αηψλα. Οη okiya (νίθνη ησλ γθεηζψλ) αγφξαδαλ 

θνξίηζηα απφ θησρέο νηθνγέλεηεο θαη άξρηδαλ απφ ηελ παηδηθή αθφκε ειηθία ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπο.  

΢ην πξψην ζηάδην (shikomi) ηα θνξίηζηα δνχιεπαλ ζθιεξά σο ππεξέηξηεο ζηελ okiya θαη 

παξάιιεια παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα ρνξνχ.  

΢ην δεχηεξν ζηάδην (minarai) άξρηδε ε βαζηθή εθπαίδεπζή ηνπο θαη ζην ηξίην (maiko) κάζαηλαλ 

θαιιηγξαθία, ηελ ηέρλε ηεο αλζνδεζίαο, ηελ ηεξνηειεζηία ζεξβηξίζκαηνο ηνπ ηζαγηνχ θαη ηνπ 

ζάθε, λα παίδνπλ ζακηζέλ, έλα είδνο ηξίρνξδεο θηζάξαο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε ινγνηερληθέο θαη 

πνιηηηθέο ζπδεηήζεηο.  

Οη θηλήζεηο κηαο γθέηζαο έπξεπε λα είλαη αξκνληθέο θαη αλάιαθξεο ψζηε λα ζπκίδνπλ αδηφξαηα 

θάπνηα κνξθή ρνξνγξαθίαο, αθφκε θη φηαλ βάδηδαλ, γνλάηηδαλ γηα λα θαζίζνπλ ζηα καμηιάξηα ή 

απνρσξνχζαλ απφ ηελ αίζνπζα.  

Οη πεξηζζφηεξεο θνπέιεο ζην ζηάδην απηφ άιιαδαλ ην φλνκά ηνπο θαη επέιεγαλ θάπνην πην 

πνηεηηθφ, φπσο "Νέν Φεγγάξη", "Λακπεξφ Φχιιν" θ.ά.  

Σν ηξίην ζηάδην εθπαίδεπζεο ήηαλ θαη ην πιένλ ρξνλνβφξν, θαζψο δηαξθνχζε απφ έμη κήλεο έσο 

πέληε ρξφληα. 
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Ζ νλνκαζία "γθέηζα" 

πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο gei 

θαη sha πνπ ζεκαίλνπλ 

αληίζηνηρα "ηέρλε" θαη "άηνκα". 

Καη πξαγκαηηθά, ε γθέηζα 

φθεηιε λα ελζαξθψλεη έλα 

δσληαλφ έξγν ηέρλεο - ε 

εκθάληζή ηεο ήηαλ εμαηξεηηθά 

εληππσζηαθή θαη δξακαηηθή, κε 

βακκέλν ιεπθφ πξφζσπν, 

μπξηζκέλα θαη δσγξαθηζκέλα 

θξχδηα, θφθθηλα ρείιε, 

πνιχρξσκα βαξηά θηκνλφ απφ 

κεηάμη κε ηε ραξαθηεξηζηηθή 

δψλε φκπη (ε νπνία είρε κήθνο 

ηέζζεξα κε πέληε κέηξα θαη 

απαηηνχζε πεξίηερλν δέζηκν), 

θνζκήκαηα, βεληάιηεο θαη ςειά 

μχιηλα παπνχηζηα. Σν ρηέληζκα 

κηαο γθέηζαο ήηαλ ηφζν 

πεξίπινθν, κε ρηελάθηα θαη 

θνζκήκαηα, πνπ νη θνπέιεο 

κάζαηλαλ λα θνηκνχληαη 

αθνπκπψληαο ην ιαηκφ ηνπο ζε κηθξά μχιηλα ζηεξίγκαηα, γηα λα κελ ην ραιάζνπλ. Μηα 

αςεγάδηαζηε θνχθια, ινηπφλ, πνπ ξφινο ηεο ήηαλ λα ζπλνδεχεη θαη λα ςπραγσγεί ηνπο άληξεο 

ηεο ηαπσληθήο ειίη ζε δεμηψζεηο, πεξηπάηνπο, ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, ηειεηνπξγίεο ηζαγηνχ θαη 

επαγγεικαηηθέο ζπλαληήζεηο. 

O ξφινο απηφο απέθεξε 

κεγάιε θήκε θαη ζπρλά 

δχλακε ζηηο ηθαλφηεξεο 

γθέηζεο, σζηφζν είρε ηίκεκα 

βαξχ θαη απαηηνχζε κεγάιεο 

ζπζίεο. Κάζε θνπέια είρε ηνλ 

danna ηεο, δειαδή ηνλ 

πάηξσλά ηεο, ν νπνίνο ζπρλά 

ήηαλ παληξεκέλνο θαη 

απνηεινχζε αμηνζέβαζην 

κέινο ηεο θνηλσλίαο, φκσο νη 

ζρέζεηο ηνπο δελ ήηαλ 
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εξσηηθέο.  

Δθείλνο αλαιάκβαλε ηα έμνδα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ζπληήξεζήο ηεο θαη εθείλε ηνλ ζπλφδεπε ζηηο 

επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο θαη ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ. Μηα γθέηζα έπξεπε λα μεράζεη φηη 

είλαη γπλαίθα κε αηζζήκαηα, λα ζηξαγγαιίζεη ηηο επηζπκίεο ηεο θαη λα αθνζησζεί απνθιεηζηηθά 

ζηα θαζήθνληά ηεο - εμάιινπ, ην θαιφ φλνκα κηαο γθέηζαο ήηαλ ην παλ γηα ηε δηαηήξεζή ηεο 

ζηελ θνξπθή. Ζ ζχλαςε ελφο εξσηηθνχ δεζκνχ κε ηνλ πάηξσλά ηεο ή θάπνηνλ άιινλ άληξα 

ήηαλ ζπάληα θαη πξνυπέζεηε απφιπηε ερεκχζεηα θαη δηαθξηηηθφηεηα.  

Οπζηαζηηθά, ε γθέηζα έπξεπε λα πξνζθέξεη ελδηαθέξνλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πάηξσλά ηεο 

θαη κηα ςεπδαίζζεζε εξσηηζκνχ, ε νπνία φκσο απαγνξεπφηαλ λα γίλεη πξάμε. 

Σα πξάγκαηα άιιαμαλ θαηά ηνλ Β΄ παγθφζκην πφιεκν - κεηά ηελ ήηηα ηνπ Άμνλα θαη ηελ έιεπζε 

ησλ ακεξηθαληθψλ ζηξαηεπκάησλ ζηελ Ηαπσλία, νη okiya νδεγήζεθαλ ζην καξαζκφ. Πνιιέο 

ηεξφδνπιεο παξνπζηάδνληαλ σο γθέηζεο, πνπιψληαο ζηνπο ζηξαηηψηεο κηα εμσηηθή αίζζεζε 

εξσηηζκνχ θαη  δεκηνπξγψληαο έηζη κηα ιαλζαζκέλε εηθφλα, ε νπνία κεηαθέξζεθε ζηε Γχζε. 

Έλα έκπεηξν κάηη ζα κπνξνχζε βέβαηα λα μερσξίζεη κηα ηεξφδνπιε απφ κηα γθέηζα, θαζψο ε 

πξψηε έδελε ηε δψλε φκπη ηεο κπξνζηά, γηα λα ηε ιχλεη θαη λα ηε δέλεη εχθνια θαη γξήγνξα, ελψ 

ε δεχηεξε πίζσ ζηε κέζε ηεο. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη γθέηζεο ηείλνπλ λα εμαθαληζηνχλ ηειείσο. 

Διάρηζηεο έρνπλ κείλεη λα αζθνχλ ην επάγγεικα απηφ, θπξίσο ζην Κηφην θαη ζην Σφθπν θαη 

απεπζχλνληαη ζπλήζσο ζε ιίγνπο θαη εθιεθηνχο πειάηεο απφ ηελ ηαπσληθή ειίη.  

Ο αξηζκφο ηνπο ππνινγίδεηαη γχξσ ζηηο ρίιηεο, ελψ ην 1928 αλεξρφηαλ ζηηο νγδφληα ρηιηάδεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη λένη επηρεηξεκαηίεο, αλ απνθαζίζνπλ λα πιεξψζνπλ γηα γπλαηθεία ζπληξνθηά, ζα 

πξνηηκήζνπλ πιένλ escort girls, πνπ παξέρνπλ θαη εξσηηθέο ππεξεζίεο. Σν ελδηαθέξνλ πιένλ 

γηα ηηο θηγνχξεο απηέο ππάξρεη κφλν κέζα ζην πιαίζην ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

παξάδνζεο. Μηαο δηαθνξεηηθήο θηινζνθίαο, πνπ ράλεηαη αξγά αιιά ζηαζεξά ζην ρξφλν 
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  ΙΑΠΩΝΙΑ  
΢ΣΙ΢ ΠΑΡΤΦΔ΢ ΣΩΝ 

ΙΑΠΩΝΙΚΩΝ ΑΛΠΔΩΝ  
 
 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

Ηκέξα 1ε : Αζήλα – Σόθπν  

Αλαρψξεζε κέζσ ελδηάκεζνπ ζηαζκνχ γηα ην Σφθπν, ηελ ιακπεξή πξσηεχνπζα ηεο "Υψξαο ηνπ 

Αλαηέιινληνο Ζιίνπ". Μηα αζηξαθηεξή κεγαινχπνιε, πνπ απφ έλα αζήκαλην ρσξηφ ηνπ 19νπ 

αηψλα κε ηελ νλνκαζία Έλην, θαηάθεξε λα εμειηρζεί ζε κηα πφιε-πξφηππν, φρη κφλν γηα ηα 

αζηαηηθά αιιά θαη γηα ηα παγθφζκηα δεδνκέλα. Μηα κεηακνληέξλα θαη ηαπηνρξφλσο παξαδνζηαθή 

πφιε, φπνπ αλάκεζα ζηα εληππσζηαθά αηζάιηλα αξρηηεθηνληθά δεκηνπξγήκαηα θαηαθέξλνπλ 

αθφκα λα δηαηεξεζνχλ γσληέο πνπ απνπλένπλ θάηη απφ ηνλ ξνκαληηζκφ, ην κπζηήξην θαη ηελ 

απζηεξή παξάδνζε ηεο ηδηαίηεξεο απηήο ρψξαο. 

 

 
 

Ηκέξα 2ε: Άθημε ζην Σόθην – Καισζνξίζαηε ζηε ρώξα ηνπ Αλαηέιινληνο Ηιίνπ 

Άθημε ζηνλ γηγαληηαίν κεηξνπνιηηηθφ θνινζζφ, ην Σφθπν. Ζ πξψηε αίζζεζε ηνπ επηβάηε πνπ 

πξνζγεηψλεηαη ζην δηεζλέο αεξνδξφκην ηνπ Σφθπν, είλαη αθξηβψο ε ίδηα πνπ ζα ηνλ ζπλνδεχεη ζε 

νιφθιεξν ην ηαμίδη: απηή ε πεξίεξγε αίζζεζε ηεο απφιπηεο ηάμεο, εξεκίαο θαη θαζαξηφηεηαο 

πνπ επηθξαηεί παληνχ, γεγνλφο πξσηνθαλέο γηα έλα απφ ηα πιένλ πνιπζχρλαζηα αεξνδξφκηα 

ηνπ θφζκνπ θαη ηεο δηαθξηηηθήο επγέλεηαο ησλ θπβεξλεηηθψλ ππαιιήισλ, πνπ δηεθπεξαηψλνπλ 

ηαρχηαηα ηηο δηαδηθαζίεο εηζφδνπ ζηελ ρψξα, έρνληαο ζηε δηάζεζή ηνπο ηα πην εμειηγκέλα 

ηερλνινγηθά ειεθηξνληθά κεραλήκαηα γηα ηα νπνία ε Ηαπσλία είλαη παγθνζκίσο γλσζηή. Ζ 

δηαδξνκή κέρξη ην μελνδνρείν εληππσζηάδεη κε ηελ άξηζηε πνηφηεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο θαη ηελ 

απφιπηε ηάμε ζηελ ξνή ηεο θπθινθνξίαο ησλ ηειεπηαίσλ κνληέισλ ησλ απηνθηλήησλ. Παξαιαβή 

ησλ απνζθεπψλ θαη μεθηλάκε ηελ πξψηε καο επαθή κε ηελ ηαπσληθή θνπιηνχξα ζην δσληαλφ θαη 

εληππσζηαθφ Σόθην. Πεξπαηάκε ζηνλ ηζηνξηθφ Ναό ΢ελζνηδη ζηελ πεξηνρή Αζαθνύζα, κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θφθθηλα θαλάξηα θαη ην εκπνξηθφ δξνκάθη Ναθακίζε, γεκάην παξαδνζηαθά 

γιπθά θαη ζνπβελίξ. Δλ ζπλερεία αλεβαίλνπκε ζην εκβιεκαηηθφ παξαηεξεηήξην Tokyo Skytree 

γηα λα ζαπκάζνπκε ηε ζέα ηεο κεηξφπνιεο απφ ςειά.  
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Ηκέξα 3ε: Σόθην,  Η ζύγρξνλε θαη ε παξαδνζηαθή ςπρή ηνπ Σόθην 

Σν Σφθπν απνηειείηαη απφ κηα ζπζηάδα αζηηθψλ ππξήλσλ, πνπ ε έλσζή ηνπο απφ ηα ηέιε ηνπ 

19νπ αηψλα δεκηνχξγεζε ζηαδηαθά έλαλ θνινζζηαίν γίγαληα, κε πιεζπζκφ πνπ ζήκεξα 

μεπεξλάεη ηα ηξηάληα εθαηνκκχξηα θαηνίθνπο! Παξ’ φια απηά ε πφιε θαίλεηαη ζπκπαγήο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο δελ είλαη θαη ηφζν δχζθνιε ππφζεζε. Ζ εκέξα καο είλαη αθηεξσκέλε ζηα 

πνιηηηζηηθά θαη θαιιηηερληθά highlights ηεο πξσηεχνπζαο. Ξεθηλάκε ηελ εκέξα καο απφ ην 

απηνθξαηνξηθό παιάηη κε ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο ηαπσληθνχο θήπνπο φπνπ ζα δνχκε 

εμσηεξηθά. Γελ είλαη κφλνλ ε επίζεκε θαηνηθία ησλ Γηαπσλέδσλ απηνθξαηφξσλ, αιιά θαη ν 

κεγαιχηεξνο πλεχκνλαο πξαζίλνπ ηεο πφιεο. Αθνινπζεί  ην θαηαπξάζηλν Πάξθν Ueno θαη 

ζπλερίδνπκε ηελ μελάγεζε καο ζην Μνπζείν Edo, παξνπζηάδεη ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ 

αξρηηεθηνληθή ηνπ παιηνχ Σφθην, απφ ηελ πεξίνδν Edo έσο ηνλ 20φ αηψλα. ΢πλερίδνπκε ηελ 

πεξηήγεζε καο ζηελ Αθηρακπάξα, είλαη γλσζηή σο ―Electric Town‖ – έλαο παξάδεηζνο γηα 

ιάηξεηο ηεο ηερλνινγίαο, ησλ anime, ησλ manga θαη ηεο ηαπσληθήο pop θνπιηνχξαο. ΢ε θάζε 

ζηελφ μεδηπιψλνληαη ακέηξεηα θαηαζηήκαηα κε gadgets, ζπιιεθηηθά είδε, ξνκπφη θαη θηγνχξεο 

αγαπεκέλσλ εξψσλ, ελψ νη ζεκαηηθέο θαθεηέξηεο πξνζθέξνπλ κηα εκπεηξία πνπ αγγίδεη ηα φξηα 

ηνπ θαληαζηηθνχ. Καη  ζπλερίδνπκε κε επίζθεςε ζην επηβιεηηθφ Δζληθό Μνπζείν Σόθην, φπνπ 

ζα δνχκε απζεληηθά αληηθείκελα ηεο ηαπσληθήο ηζηνξίαο θαη ηέρλεο Ζ κέξα καο θιείλεη κε βφιηα 

ζηελ αξηζηνθξαηηθή θαη θσηηζκέλε Ginza, κε ηα πνιπηειή θαηαζηήκαηα θαη θαθέ. 
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Ηκέξα 4ε: Σόθην  Δθδξνκή ζηε θύζε θαη ζηελ πλεπκαηηθόηεηα – Σν Νίθν 

Η πεξηνρή ηνπ Νίθθν βξίζθεηαη κέζα ζε κία εηδπιιηαθή βιάζηεζε πνπ έρεη ραξαθηεξηζζεί σο 

Δζληθφο Γξπκφο. Σνπία ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ θάιινπο θαη ηζηνξηθά κλεκεία ηδηαίηεξεο 

αξρηηεθηνληθήο είλαη φπσο ηζρπξίδνληαη νη Ηάπσλεο ―Οιφθιεξε ε Ηαπσλία‖. Σν ιαηξεπηηθφ 

ζπγθξφηεκα θαηαζθεπαζκέλν ηνλ 8ν αηψλα, απφ ηνλ Βνπδηζηή ηεξέα Shodo, απνηειεί ηνλ ρψξν 

αλάπαπζεο ηεο κεγαιχηεξεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ γέλλεζε ε Ηαπσλία, ηνπ Σνθνπγθάνπα 

Ηεαζνχ θαη ηαπηνρξφλσο δειψλεη ηελ αγάπε ηεο δπλαζηείαο Σνθνπγθάνπα γηα ηελ ζξεζθεία θαη 
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ηελ θαιιηηερλία. Ζ ζεκεξηλή καο μελάγεζε ζηνπο λανχο ηνπ Νίθθν πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηελ παγθφζκηα πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηεο Unesco, ζα καο απνθαιχςεη ηελ δηαθνζκεηηθή 

ππεξβνιή πνπ έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηελ ιηηή εκθάληζε ησλ παξαδνζηαθψλ θηηξίσλ ηεο 

Ηαπσλίαο. Θα καο κπήζεη ζηηο θξπθέο ζειίδεο ηεο ηζηνξίαο, ηεο πην δηάζεκεο δπλαζηείαο ηεο 

ρψξαο θαη ζα καο πξνζθέξεη ζηηγκέο γαιήλεο θαη εξεκίαο κέζα ζε έλα ηνπίν ηδηαίηεξεο θπζηθήο 

νκνξθηάο. ΢ηε ζπλέρεηα θαηεπζπλφκαζηε πξνο ηελ νξεηλή ιίκλε Σζνπδέληδηθν 

απνιακβάλνληαο ην ππέξνρν ηνπίν πνπ ηελ πεξηβάιιεη θαη ζα ηειεηψζνπκε κε κηα ζηάζε γηα 

θσηνγξάθηζε ηνπ νξκεηηθνχ θαηαξξάθηε Κέιγθόλ, πνπ ε πδαηφπησζε ηνπ αγγίδεη ηα 97 κέηξα. 

Δπηζηξνθή ζην Σφθπν . Γείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε. Ζ επηζηξνθή ζην Σφθην κάο βξίζθεη πην 

ήξεκνπο θαη πην ζπλδεδεκέλνπο κε ην πλεχκα ηεο Ηαπσλίαο. 

 

 
Ηκέξα 5ε: Σόθην - Κακαθνύξα –Υαθόλε   

΢ήκεξα αθήλνπκε πίζσ καο ην Σφθην. Πξψηε καο ζηάζε ην ζνγθνπλάην ηεο Κακαθνύξα (1185-

1333) κε ηδξπηή ηνλ Γηνξηηφκν, αξρεγφ ηεο θαηξίαο Μηλακφην, είρε απνθηήζεη κεγάιε εμνπζία θαη 

ήηαλ έλα απφ ηα πην ηζρπξά θαηά ηνπο ηαξαγκέλνπο κεζαησληθνχο ρξφλνπο. Απνθαζίζηεθε ε λέα 

πξσηεχνπζα λα κεηαθεξζεί εδψ θαη έηζη ε κέρξη πξφηηλνο αζήκαληε κηθξή πφιε γλψξηζε κηα 

πεξίνδν αίγιεο θαη κεγαινπξέπεηαο. Απφδεημε, ην κεγαιχηεξν κπξνχηδηλν ππαίζξην άγαικα ηνπ 

Ακίληα Βνχδα (Κνηφθνπ ηλ) ηνπ 13νπ αηψλα, χςνπο 13,35 κέηξσλ. Απηφ είλαη θαη ην πξψην αμηνζέαην 

ζην νπνίν ζα καο νδεγήζνπλ ηα βήκαηά καο. Ζ πεξηπαηεηηθή καο μελάγεζε ζα ζπλερηζζεί ζηνλ 

Σζνπξνπγθαφθα Υαηζηκάλγθνπ κε ηα ρηιηάδεο αθηεξσκαηηθά θαλαξάθηα θαη ηα πνιχρξσκα 

αγαικαηίδηα ηεο αγαπεκέλεο ζεφηεηαο Σδίηδν, έλαλ απφ ηνπο σξαηφηεξνπο λανχο ηνπ ΢ίλην θαη ην 

ζεκαληηθφηεξν ηεξφ ηεο Κακαθνχξα, ελψ ην επφκελν ηέκπιν Υάζε Νηέξα πνπ ζα επηζθεθζνχκε, 

αθηεξσκέλν ζηελ ιαηξεκέλε ζεά ηνπ Διένπο Κάλνλ, θξίλεηαη σο ν ιαηξεπηηθφο ρψξνο κε ηελ 

κεγαιχηεξε επηζθεςηκφηεηα πηζηψλ ζηελ Ηαπσλία.  ΢πλερίδνπκε πξνο ην Υαθφλε. Αθνινπζεί κηα 

ξνκαληηθή βφιηα κε "πεηξαηηθό" θαξάβη ζηε ιίκλε Άζη πνπ απνθαιχπηεη απξφζκελα 

εηδπιιηαθά ηνπία, ελψ ζηνλ νξίδνληα δεζπφδεη  φηαλ ν θαηξφο ην επηηξέπεη   ε θνξπθή ηνπ 

Φνχηδη. Γηαλπθηέξεπζε ζην Υαθφλε. 
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Ηκέξα 6:  Υαθόλε -  Μαηζνπκόην Σαθαγηάκα   

Ζ κέξα μεθηλά κέζα ζε έλα ζθεληθφ πνπ κνηάδεη λα μεπήδεζε απφ ηα φλεηξα: ε Κνηιάδα 

Οβαθνπληάλη, απιψλεηαη κπξνζηά καο, έλα ζνπξεαιηζηηθφ ηνπίν γεκάην ζεηνχρνπο αηκνχο, 

ζεξκέο πεγέο θαη θαπλνχο πνπ αλαδχνληαη κέζα απφ ηε γε. Ζ θχζε εδψ κνηάδεη δσληαλή θαη 

κπζηεξηψδεο, ζαλ λα αλαπλέεη γχξσ καο, απνθαιχπηνληαο ηε δχλακε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ 

πλεπκαηηθή ηνπο ελέξγεηα. Απφ ην Οβαθνπληάλη, επηβηβαδφκαζηε ζην ηειεθεξηθ Hakone 

Ropeway, έλα απφ ηα πην εληππσζηαθά ηεο Ηαπσλίαο. Καζψο αλεβαίλνπκε ηελ θνηιάδα, κέζα 

απφ ηα λεθειψδε βνπλά, ηνπο αηκνχο ησλ εθαηζηεηαθψλ πεγψλ θαη  φηαλ ν θαηξφο ην επηηξέπεη  

ηελ εληππσζηαθή ζέα ηνπ Όξνπο Φνχηδη λα δεζπφδεη ζηνλ νξίδνληα. Δίλαη κηα εκπεηξία πνπ 

θφβεη ηελ αλάζα· κηα απφ εθείλεο ηηο ζηηγκέο φπνπ ε θχζε ζε θάλεη λα ζησπάο απφ δένο. 

΢πλερίδνπκε πξνο ην γξαθηθφ ρσξηφ Όζηλν Υαθάη, ε εξεκία θαη ε θαζαξφηεηα θπξηαξρνχλ. Οη 

πεγέο κε ηα θξπζηάιιηλα λεξά, ηα μχιηλα γεθπξάθηα θαη ηα αλζηζκέλα δέληξα πιαηζηψλνπλ κηα 

απφ ηηο πην ζπγθινληζηηθέο εηθφλεο ηεο Ηαπσλίαο,  ην επηβιεηηθφ Όξνο Φνχηδη λα θαζξεθηίδεηαη 

γαιήληα ζηα λεξά.  Αθνινπζεί ην  Μαηζνπκόην, κηα πφιε φπνπ ε ηζηνξία θαη ε αξρηηεθηνληθή 

παληξεχνληαη ζε απφιπηε αξκνλία. Σν πεξίθεκν Μαύξν Κάζηξν ηεο, κε ηνπο ζθνηεηλνχο ηνπ 

πχξγνπο θαη ηελ απζεληηθή μχιηλε εζσηεξηθή δηαξξχζκηζε, ζηέθεη αγέξσρν ζαλ θξνπξφο ηνπ 

παξειζφληνο, ζπκίδνληάο καο ηελ επνρή ησλ ζακνπξάη θαη ησλ θενπδαξρηθψλ αξρφλησλ. Ζ 

δηαλπθηέξεπζε ζηελ Σαθαγηάκα είλαη κηα εκπεηξία απφ κφλε ηεο. Ζ πφιε, ζθαξθαισκέλε ζηηο 

Ηαπσληθέο Άιπεηο, κνηάδεη βγαικέλε απφ παιηφ παξακχζη. Σα μχιηλα ζπίηηα, νη κηθξέο γέθπξεο, 

ηα παξαδνζηαθά καγαδάθηα θαη νη κπξσδηέο απφ θξεζθνςεκέλν ζάθε δεκηνπξγνχλ κηα 

αηκφζθαηξα δεζηήο ηαπσληθήο θηινμελίαο. 
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Ηκέξα 7ε: Σαθαγηάκα -΢ηξαθαβάγθν – Καλαδάβα  

Ζ εμεξεχλεζή καο μεθηλά ζηελ παιηά πφιε ηνπ Σαθαγηάκα, φπνπ νη παξαδνζηαθέο μχιηλεο 

θαηνηθίεο ηνπ παξαδνζηαθνχ δξφκνπ ΢αλλνκάηζη, απνπλένπλ κηα γαιήληα αηκφζθαηξα, ζαλ λα 

έρεη ζηακαηήζεη ν ρξφλνο. Δδψ, δνθηκάδνπκε ην ληόπην ζάθε απφ κηθξά νηθνγελεηαθά 

απνζηαθηήξηα, φπνπ νη γεχζεηο θαη νη κπξσδηέο καξηπξνχλ ηελ ηέρλε θαη ηελ παξάδνζε αηψλσλ. 

Καηεπζπλφκαζηε πξνο ην ρσξηφ ΢ηξαθαβάγθν (Shirakawa-go), κλεκείν παγθφζκηαο 

θιεξνλνκηάο ηεο UNESCO, γλσζηφ γηα ηηο μερσξηζηέο ζηέγεο ηνπ ηχπνπ gassho-zukuri, πνπ 

κνηάδνπλ λα ελψλνπλ ηα ρέξηα ζε πξνζεπρή. Δπηζθεπηφκαζηε ην παξαδνζηαθφ ζπίηη Kanda 

ζηελ θνηλφηεηα Ogimachi, φπνπ ε δσή θπιά αξγά θαη ε θχζε αγθαιηάδεη ηελ θάζε γσληά. Σν 

ηέινο ηεο εκέξαο καο βξίζθεη ζηελ Καλαδάβα, κηα πφιε πινχζηα ζε ηζηνξία, ηέρλε θαη ηελ 

παξάδνζε ησλ ζακνπξάη. Αλαθαιχπηνπκε ηε γνεηεία ηεο παιηάο Καλαδάβα μεθηλψληαο απφ ην 

ζπίηη Ννκνύξα  ζηε ζπλνηθία Ναγθακάηζη, φπνπ δνχζαλ νη ζακνπξάη. Πεξηεγνχκαζηε ζην 

θνκςφ αξρνληηθφ θαη απνιακβάλνπκε ηνλ ππέξνρν ηαπσληθφ θήπν ηνπ, έλα ήξεκν θαηαθχγην 

κέζα ζηελ πφιε. ΢ηε ζπλέρεηα ζα επηζθεθηνχκε ηνλ καγεπηηθφ  θήπν Κελξνθνύελ,  έλαλ απφ 

ηνπο ηξεηο νκνξθφηεξνπο θήπνπο ηεο Ηαπσλίαο θαη ελ ζπλερεία ην θάζηξν ηεο Καλαδάβα   κε 

ηα επηβιεηηθά ηνπ ηείρε θαη ηηο αλαπαιαησκέλεο πχιεο. Ζ κέξα καο νινθιεξψλεηαη ζηελ 

αηκνζθαηξηθή γεηηνληά Υηγθαζηηζάγηα, φπνπ απνιακβάλνπκε ειεχζεξν ρξφλν ζηα 

παξαδνζηαθά θαθελεία, ζηα κηθξά καγαδηά κε ηνπηθά πξντφληα θαη ζηα ζηελά πνπ κνζρνβνινχλ 

ηζηνξία θαη παξάδνζε. 
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Ηκέξα 8ε:   Καλαδάβα - Κηόην 

 Αλαρσξνχκε απφ ηελ Καλαδάβα θαη θαηεπζπλφκαζηε πξνο ηελ πνιηηηζηηθή θαξδηά ηεο 

Ηαπσλίαο, ην Κηφην. Δίλαη ε πην ηζηνξηθή θαη ηαπηνρξφλσο ε πιένλ θηλεηζάηε πφιε ηεο Ηαπσλίαο. 

Έλα ηαμίδη ζην Κηφην ηζνδπλακεί κε κηα πεξηήγεζε ζε 11 αηψλεο ηαπσληθήο ηζηνξίαο. Δίλαη ε 

"πξαγκαηηθή πξσηεχνπζα" απηήο ηεο παξάμελεο ρψξαο. Δδψ έρνπλ γελλεζεί νη παξαδφζεηο, ε 

ζξεζθεία, ε αηζζεηηθή, ε ηέρλε. Σν νιάλζηζην Κηφην ησλ θεξαζηψλ θαη ησλ εθιεπηπζκέλσλ 

θήπσλ δηαηεξεί αλαιινίσην ην ρξψκα ηνπ θαη ηελ απζεληηθφηεηά ηνπ, αξλνχκελν λα 

ζπλζεθνινγήζεη κε ην κέιινλ. Αλ θάπνηνο ζέιεη λα γλσξίζεη ηελ αιεζηλή θαξδηά ηεο Ηαπσλίαο, 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξεζεί ζην Κηφην. Απφ ην 794 ππήξμε ε πξψηε πξσηεχνπζα ηνπ 

Ηαπσληθνχ Έζλνπο κε ην φλνκα Heiankyō. Αξγφηεξα κεηνλνκάζηεθε ζε Κηφην, πνπ ζεκαίλεη 

"Πξψηε Πφιε" θαη παξέκεηλε πξσηεχνπζα ηεο Ηαπσλίαο κέρξη ην 1868. Ωζηφζν δελ έραζε πνηέ 

ηα ζθήπηξα ηνπ ζηελ ζπλείδεζε ησλ Ηαπψλσλ, σο ην θέληξν ηεο ςπρνζχλζεζεο ηνπο. Δίλαη 

ηφζν φκνξθν, ψζηε ζηνλ Β΄ παγθφζκην πφιεκν νη ζπκκαρηθέο δπλάκεηο δελ ην έπιεμαλ κε 

βνκβαξδηζκνχο, αλαγλσξίδνληαο ηελ πνιηηηζηηθή ηνπ αμία. ΢ηελ πφιε είλαη ζπγθεληξσκέλν έλα 

ηεξάζηην πιήζνο ζεζαπξψλ θαη ππνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ ην 20% ησλ έξγσλ ηέρλεο φιεο ηεο 

Ηαπσλίαο βξίζθνληαη ζην Κηφην.  

Μία πφιε κε πεξηζζφηεξνπο απφ 1.700 Βνπδηζηηθνχο λανχο θαη πεξηζζφηεξα απφ 300 

΢ηληντζηηθά ηεξά. Δδψ ν επηζθέπηεο θαηαλνεί πσο νη γθέηζεο, ην θηκνλφ, νη ζακνπξάη θαη νη 

παιαηζηέο ζνχκν δελ αλήθνπλ ζην παξειζφλ. Θα επηζθεθηνχκε ην ηεξό ΢αλδνπζαληδέλην 

(1164) κε ηα 1.001 αγάικαηα ηεο ζεάο ηνπ Διένπο Κάλνλ, ζα καο εληππσζηάζεη κε ην κέγεζφο 

ηνπ. Πεξηπιαληφκαζηε ζηα γξαθηθά ζνθάθηα ηεο ηζηνξηθήο ζπλνηθίαο Gion, γλσζηήο γηα ηηο 
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γθέηζεο θαη ηα παξαδνζηαθά μχιηλα ζπίηηα. Δθεί, ζην Θέαηξν Gion, έρνπκε ηελ επθαηξία λα 

απνιαχζνπκε ζε έλα δεζηφ θαη θηιφμελν ζέαηξν   παξαθνινπζνχκε κηα ζχληνκε αιιά 

εληππσζηαθή παξνπζίαζε γηα ηηο επηά παξαδνζηαθέο ηέρλεο ηεο Ηαπσλίαο. Απνιακβάλνπκε ηελ 

ηειεηή ηζαγηνύ, ηε κνπζηθή koto, ην ζέαηξν Kyogen, ηελ ηέρλε ηνπ ikebana, ην ρνξφ ησλ 

γθέηζαο, θαζψο θαη άιιεο εθθάλζεηο ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηνπ Kyoto. 

 

Ηκέξα 9ε:  Κηόην – Υηξνζίκα - Μηγηαηδίκα – Κηόην    

Δπηβηβαδφκαζηε θαη πάιη ζήκεξα ην πξσί ζην ηξέλν-βνιίδα κε θαηεχζπλζε ηελ καξηπξηθή 

Υηξνζίκα. Σελ πφιε πνπ νη θάηνηθνί ηεο έδεζαλ ηελ ηξαγσδία θαη ηνλ εθηάιηε ηεο ξίςεο ηεο 

αηνκηθήο βφκβαο ζηηο ηειεπηαίεο κέξεο ηνπ Β΄ παγθνζκίνπ πνιέκνπ, αιιά πνπ ην ηαπσληθφ 

πείζκα θαηάθεξε ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα λα ηελ κεηακνξθψζεη ζε έλα κνληέξλν 

νηθηζηηθφ πξφηππν κε παλέκνξθα πάξθα, εληππσζηαθά νηθνδνκήκαηα, πνιπζεκαηηθά κνξθσηηθά 

θαη πνιηηηζηηθά ηλζηηηνχηα θαη κία άθξσο ελδηαθέξνπζα αγνξά. Φζάλνληαο, ζα κεηαβνχκε πξψηα 

ζην ηεξφ λεζί Mηγηαδίκα θαη ηελ πνιπθσηνγξαθεκέλε πύιε Ιηζνπθνπζίκα. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

πην ραξαθηεξηζηηθή ζαιάζζηα πχιε (Σφξη) ηεο Ηαπσλίαο, ην απφιπην ζχκβνιν ηεο ΢ηληντζηηθήο 

θνπιηνχξαο. Με χςνο 16,8 κέηξσλ, θαηαθφθθηλε ζαλ θσηηά, ζηέθεη πεξήθαλε κέζα ζηελ 

ζάιαζζα, ελψ κπνξεί λα πξνζεγγηζηεί κε ηα πφδηα απφ ηελ παξαιία, αλάινγα βέβαηα κε ην 

χςνο ηεο ζηάζκεο ηεο παιίξξνηαο. Ζ πχιε θαηαζθεπάζζεθε ηνλ 6ν αηψλα θαη ην 1996 

θαηαγξάθεθε σο κλεκείν παγθφζκηαο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηεο UNESCO.Γεχκα ζε ηνπηθφ 

εζηηαηφξην θαη επηζηξνθή ζηελ Υηξνζίκα θαη ε μελάγεζε ζπλερίδεηαη ζην Πάξθν ηεο Δηξήλεο, κε 

ην κνλαδηθφ θηίζκα πνπ έκεηλε φξζην, αθξηβψο δίπια ζην ζεκείν πνπ εμεξξάγε ε αηνκηθή βφκβα, 

ην πξσηλφ ηεο 6εο Απγνχζηνπ ηνπ 1945, λα ζηέθεη ιαβσκέλν απφ ηηο ζιηβεξέο κλήκεο, ην 

θελνηάθην ησλ ρηιηάδσλ ζπκάησλ ηνπ εθηαιηηθνχ πνιέκνπ, ηελ Αηψληα Φιφγα, ηελ θακπάλα ηεο 

Δηξήλεο θαη ην κνπζείν κε θσηνγξαθίεο, νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαη εθζέκαηα απφ ηελ θνληθή 

εθείλε κέξα.  

Ζ επηζηξνθή ζην Κηφην δίλεη ρξφλν γηα μεθνχξαζε θαη πξνεηνηκαζία γηα ηηο επφκελεο 

εμεξεπλήζεηο. 
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Ηκέξα 10ε:  Κηόην – Νάξα  Οζάθα- 

Σν πξσηλφ μεθηλά κε έλαλ καγηθφ πεξίπαην κέζα ζην ππθλφ, θαηαπξάζηλν δάζνο κπακπνύ 

ηνπ Arashiyama, φπνπ νη ςεινί, επηβιεηηθνί κίζρνη δεκηνπξγνχλ κηα αίζζεζε κπζηηθηζκνχ θαη 

γαιήλεο. Θα επηζθεθηνχκε ην εληππσζηαθφ Kinkakuji Temple, ην πεξίθεκν «Υξπζό 

Πεξίπηεξν», πνπ θαζξεθηίδεηαη ζηα λεξά ηεο ιίκλεο πξνζθέξνληαο κηα απφ ηηο πην καγεπηηθέο 

εηθφλεο ηεο ρψξαο.  Καηεπζπλφκαζηε πξνο ηε Νάξα, ηελ πξψηε ηζηνξηθή πξσηεχνπζα ηεο 

Ηαπσλίαο, φπνπ ε ηζηνξία θαη ε θχζε κπιέθνληαη αξκνληθά. ΢ηνλ εληππσζηαθφ Ναό Todaiji, 

αληηθξίδνπκε ηνλ ηεξάζηην ράιθηλν Βνχδα, κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο νξεηράιθηλεο κνξθέο ζηνλ 

θφζκν, πνπ εθπέκπεη γαιήλε θαη ζνθία. ΢ηνλ γχξσ Πάξθν Nara, ηα θηιηθά ειάθηα πεξηθέξνληαη 

ειεχζεξα αλάκεζα ζηνπο επηζθέπηεο, δεκηνπξγψληαο κηα κνλαδηθή εκπεηξία ζπλχπαξμεο 

αλζξψπνπ θαη θχζεο. Ζ εκέξα νινθιεξψλεηαη ζην ηεξφ Kasuga Taisha, φπνπ νη ρηιηάδεο 

θαλαξάθηα πνπ θσηίδνπλ ηνπο πεηξφρηηζηνπο δηαδξφκνπο δεκηνπξγνχλ κηα καγεπηηθή 

αηκφζθαηξα πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζεβαζκνχ. Μεηαθνξά ζηελ Οζάθα γηα δείπλν θαη 

δηαλπθηέξεπζε. 

 

 
 

Ηκέξα 11ε: Οζάθα Ξελάγεζε    

΢ηελ πνιχβνπε Οζάθα, μεθηλάκε απφ ην επηβιεηηθφ Κάζηξν Οζάθα, φπνπ νη επηβιεηηθνί 

πχξγνη θαη νη πξνζεγκέλνη θήπνη αθεγνχληαη ηζηνξίεο πνιέκνπ θαη εηξήλεο. Μεηαθεξφκαζηε ζην 

κνληέξλν θηήξην Οπκέληα, φπνπ απφ ην παξαηεξεηήξην απνιακβάλνπκε παλνξακηθή ζέα ηεο 

πφιεο πνπ απιψλεηαη θάησ καο ζαλ έλαο ιακπεξφο θακβάο θσηφο θαη θίλεζεο Ζ επίζθεςε 

ζηνλ λαφ Sumiyoshi-taisha, ην πην θεκηζκέλν ΢ηληντζηηθφ ηεξφ ηεο Οζάθα, ζα καο θέξεη ζε 

επαθή κε ην θεληξηθφ ιαηξεπηηθφ θηίξην Sumiyoshi απφ ηα 2000 πνπ ππάξρνπλ ζε νιφθιεξε ηελ 

Ηαπσλία. Δδψ ιαηξεχνληαη 3 ζπνπδαίνη ζενί ηνπ Ηαπσληθνχ παλζένπ: ν ζεφο ηεο ζάιαζζαο, ν 

ζεφο ηεο πνίεζεο θαη ν ζεφο-πξνζηάηεο ηνπ Έζλνπο. Γεχκα ζε ηνπηθφ εζηηαηφξην θαη 

ηειεηψλνπκε ηελ εκέξα πεξπαηψληαο ζηελ Dotonbori, ηε δσληαλή θαξδηά ηεο Οζάθα, φπνπ ηα 

λένλ θψηα, ε γεχζε απφ street food θαη ν παικφο ηεο πφιεο δεκηνπξγνχλ κηα αμέραζηε 
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εκπεηξία. 

  

Ηκέξα 12ε: Οζάθα πηήζε επηζηξνθήο. 

Πξσηλό θαη ειεύζεξνο ρξόλνο κέρξη ην απόγεπκα πνπ ζα κεηαθεξζνύκε ζην αεξνδξόκην 

γηα ηελ πηήζε επηζηξνθήο.  Με ηηο θαξδηέο γεκάηεο εηθφλεο, αξψκαηα θαη ζπγθηλήζεηο, 

απνραηξεηνχκε ηε ρψξα ηνπ Αλαηέιινληνο Ζιίνπ. Ζ εκπεηξία ηεο Ηαπσλίαο κάο έρεη αγγίμεη 

βαζηά, αθήλνληαο αλεμίηεια απνηππψκαηα ζηελ ςπρή καο. Με ηελ ππφζρεζε λα επηζηξέςνπκε, 

παίξλνπκε καδί καο ηε γαιήλε, ηε ζνθία θαη ηελ νκνξθηά απηνχ ηνπ κνλαδηθνχ ηαμηδηνχ. 

 

 

Ηκέξα 13ε : Αζήλα  

 Άθημε ζηελ Αζήλα. 

 

 

 

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: 

 Ζ ξνή ηνπ πξνγξάκκαηνο ελδέρεηαη λα δηαθνξνπνηεζεί ρσξίο λα παξαιείπεηαη θάηη. 

 Οη θαηεγνξίεο μελνδνρείσλ ζηελ Ηαπσλία δελ είλαη ζαλ ηεο Δπξψπεο, ηα δσκάηηα ζπλήζσο 

είλαη κηθξφηεξα. 

 Σα θαγεηά είλαη Ηαπσληθή θνπδίλα ζε μελνδνρεία ή εζηηαηφξηα, γηα λα γλσξίζνπκε ηελ ηνπηθή 

θνπδίλα. 
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ΠΣΗ΢ΔΙ΢ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
(*) Άφιξη την επόμενη μέρα 

 

 
ΣΙΜΔ΢ 

 
 

 

 

Σν ZOULAKIS TRAVEL  ζαο πξνζθέξεη: 

 Αεξνπνξηθά εηζηηήξηα (νηθνλνκηθή ζέζε) κε Juneyao 

 Ξελνδνρεία 4* & 5*   

 Ζκηδηαηξνθή θαζεκεξηλά  

 Μεηαθνξέο, κεηαθηλήζεηο φπσο αλαγξάθνληαη ζην πξφγξακκα 

 Δηζφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ μελαγήζεσλ ζε φια ηα επηζθεπηφκελα κέξε ζχκθσλα κε ην 

πξφγξακκα 

 Αζθάιεηα αζηηθήο επζχλεο/Φ.Π.Α. 

 Ξελαγήζεηο απφ δηπισκαηνχρνπο μελαγνχο ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα 

 Έιιελα έκπεηξν αξρεγφ-ζπλνδφ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ 

 Σαμηδησηηθφ θάθειν κε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο  

ΓΙΑΓΡΟΜΗ 
ΩΡΑ 

ΑΝΑΥΩΡΗ΢Η΢ 

ΩΡΑ 

ΑΦΙΞΗ΢ 

Αζήλα – ΢αγθάε 13.15 05.05* 

΢αγθάε – Σφθπν 08.25 12.00 

Οζάθα – ΢αγθάε 21.30 23.15 

΢αγθάε  - Αζήλα 01.35 07.15 

Σαμίδη Γηαηξνθή Αλαρώξεζε Γηακνλή Γίθιηλν Μνλόθιηλν 
Φόξνη 

Δίζνδνη 

ΙΑΠΩΝΙΑ ΢ΣΙ΢ 

ΠΑΡΤΦΔ΢ ΣΩΝ 

ΑΛΠΔΩΝ 

13 εκέξεο 

HΒ 

Ηκηδηαηξνθή 

20/03, 23/03 

25/03 
4*, 5*   3.290 +980 +1.090 
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ΓΔΝ ΠΔΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΣΑΙ 
 

 

× Ό,ηη δελ αλαγξάθεηαη ξεηά ζηα πξνζθεξφκελα ή αλαγξάθεηαη σο πξναηξεηηθφ/πξνηεηλφκελν 

 

 
ΣΑΞΙΓΙΩΣΙΚΑ ΔΓΓΡΑΦΑ 

 
 

Απαξαίηεην ην δηαβαηήξηφ ζαο κε 6κελε ηζρχ απφ ηελ εκεξνκελία εμφδνπ απφ ηε ρψξα 

πξννξηζκνχ θαη κία έγρξσκε θσηνηππία απηνχ. 

 

 

 
΢ΗΜΑΝΣΙΚΗ ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η 

 
 

Σα πεξηζζφηεξα μελνδνρεία ζηελ Ηαπσλία πξνζθέξνπλ δσκάηηα κε δχν κνλά θξεβάηηα. 

Γσκάηηα κε έλα δηπιφ θξεβάηη δηαηίζεληαη κφλν θαηφπηλ αηηήκαηνο, ζχκθσλα κε ηε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ελδέρεηαη λα έρνπλ πξφζζεηε ρξέσζε. 

 


